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Beaupréau-en-Mauges. Une halte pour soi grâce à la socio-
esthétique
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Depuis trois ans, le service d’animation sociale de La Halte du cœur profite des distributions de
l’aide alimentaire pour proposer des animations et créer des espaces de bien-être éphémères,
à l’abri des regards, afin d’inviter ses bénéficiaires au « lâcher-prise ».

« Les socio-esthéticiennes proposent des ateliers uniques qui sont adaptés à notre
fonctionnement, sans inscription afin de rendre l’animation plus spontanée, et sans contraintes.
Les prestations sont variées : massage, modelage du dos, des mains, mise en beauté des
mains, épilation des sourcils, soins du visage » rapportent les responsables.

« Les bénéficiaires de notre aide alimentaire ont des difficultés à aller vers les structures d’aide
ou les soins médicaux. C’est la raison pour laquelle nous voyons notre service d’animation
comme un tremplin pour qu’ils retrouvent confiance en eux. Nous pouvons aussi être un relais
vers des organismes spécialisés ».

Ces actions sont possibles grâce au soutien financier de l’association Créavenir du Crédit
Mutuel, qui permet l’intervention de professionnelles de la socio-esthétique dans l’ensemble
des lieux de distribution répartis dans les Pays de la Loire.

Des professionnelles interviennent auprès des bénéficiaires. | CO
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