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La Halte du cceur distribue une quarantaine de colis alimentaires deux a
trois fois par mois a Segré. Pour les bénéficiaires, cette aide matérielle
s’accompagne d’une pause détente.

Segré. Sur le parking du stade, Laetitia apprécie cette pause bien-étre avec la socio-esthéticienne Eloise. | CO
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Du vent et un grand soleil, ce lundi d’automne sur le parking du stade de Segré. A quelques
meétres du semi-remorque chargé de cageots, Eloise, socio-esthéticienne venue des Ponts-de-
Cé, a installé une table, un miroir, quelques flacons et un fauteuil de soins. L’équipement est
sommaire. |l suffit pourtant a créer un espace propice au lacher-prise. Cette séance de bien-
étre fait partie des propositions de I'équipe Animation sociale de la Halte du cceur. Pour ceux
qui vivent la précarité,«c’est une vraie parenthése», assure Eloise.

La Halte du Coeur présente : les faces cachées de la Halte.
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En complément de 'aide alimentaire participative, ce service Animation sociale a été créé ily a
cing ans par I'association belloprataine. Célia Laurent y est entourée de cinq personnes, dont
trois en service civique. Elles font intervenir des partenaires culturels (comédiens,
bibliothéques...), des acteurs sociaux et abordent diverses thématiques (environnement, droit
des femmes, budget, bien-étre...), autant que possible lors des distributions de colis.

Un soin, un café...

L’équipe d’animation offre des boissons, mais aussi des idées de recettes et des conseils bien-étre. | CO

A proximité du camion stationné a Segré, Heidi est 14 pour apporter un peu de chaleur
humaine. Elle offre une tasse de café ou de thé chaud, un jus de fruits. Elle tient aussi a
disposition des idées de recettes de mousse et de quiche, mais aussi de cosmeétiques « home
made », des fiches pour apprendre des techniques d’automassage, de méditation...
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