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Société
La socio-esthéticienne Mélanie Garnier revient sur
ses interventions avec la Halte du Cceur, a Segré

En septembre 2021, des socio-esthéticiennes sont intervenues pour la Halte du cceur. Mélanie
Garnier s'est rendue sur des distributions alimentaires comme a Segré (Maine-et-Loire).

Par Charlie Creteur
Publié le 2 Oct 21 a 12:32

Durant ses interventions a Segré (Maine-et-Loire) en septembre 2021, avec la Halte du Cceur, la socio-esthéticienne Mélanie

Garnier a proposé des séances de modelage ou massage des mains, du visage et du dos aux bénéficiaires des colis alimentaires.
(©Haut Anjou)

Originaire de Laval (Mayenne), Mélanie Garnier, 42 ans, fait partie des socio-
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Segré (Maine-et-Loire), en septembre 2021.

A lire aussi
A Segré, Vincent Artarit succéde a Emmanuel d’Andigné a la paroisse Saint-René en
Pays Segréen

Actu : Qu'est-ce qu’une socio-esthéticienne ?

Mélanie Garnier : On utilise des soins esthétiques sur tous les publics
fragilisés par la vie. C’est un métier principalement connu en cancérologie
mais également ouvert a d'autres secteurs comme les Ehpad, la psychiatrie,
en soins palliatifs, les prisons ou encore les centres d’'insertion et de

réinsertion.

A lire aussi
Segré-en-Anjou-bleu : combien a co(té la mise en place de la vaccination ?

Quel est votre parcours ?

M.G. : J’ai passé un CAP esthétique sur Rennes (Ille-et-Vilaine), en 2003. Apres
une expérience professionnelle, j'ai créé mon institut a Laval (Mayenne) en
2009 avant de fermer en 2017 pour intégrer le cours desthétique a option
humanitaire et sociale (CODES), a Tours (Indre-et-Loire). La ou la formation
de socio-esthéticienne a été créée en 1979. J'ai été certifiée en juin 2018. Jai

créé la méme année, mon autoentreprise : Doigts de Fée.

A lire aussi
Segré : apres les effondrements de 2019, les travaux sur la premiére partie du quai
se poursuivent

Comment avez-vous vécu cette expérience avec la Halte du cceur ?
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M.G. : Je connaissais un petit peu I'association. J'ai aimé leur accueil et celui
des bénévoles. Quand les bénéficiaires arrivaient, je leur proposais un
moment de modelage ou massage des mains, du visage et du dos durant
quinze-vingt minutes. Si l'opération se renouvelle avec la Halte du ceeur, je

suis partante pour revenir.

A lire aussi
Segré-en-Anjou-bleu : de nouvelles animations dans les bibliothéques

Qu’est-ce que vous aimez dans ce métier ?

M.G. : Jaime le contact humain et amener ce petit moment de détente dans le
bonheur et le quotidien des gens. Si je peux aider les gens et faire en sorte
qu’ils se sentent mieux, ¢a fait ma journée. En Mayenne, on est que quatre
diplomés du CODES. C'est devenu un peu, un métier a la mode avec beaucoup

de formations et de personnes qui s’'installent.

A lire aussi
A Segré, les études relancées en vue de la restauration de la chapelle du Pinelier

Quelle est la suite pour vous ?

M.G. : Je travaille aussi avec le centre de soins daccompagnement et de
prévention en addictologie (CSAPA) de Laval et Chateau-Gontier (Mayenne), le
mardi apres-midi et jeudi matin. J'interviens également pour le pole d’accueil

aidants-aidés, et I'école de la deuxieme chance, a Laval (Mayenne).

Cet article vous a été utile ? Sachez que vous pouvez suivre Haut Anjou dans
lespace Mon Actu . En un clic, apres inscription, vous y retrouverez toute

lactualité de vos villes et marques favorites.
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